ULOTKA DLA PACJENTA: INFORMACJA DLA
UZYTKOWNIKA
Peritol, 4 mg, tabletki
Cyproheptadini hydrochloridum

Nalezy zapoznac¢ si¢ z trescig ulotki przed zastosowaniem

leku.

- Nalezy zachowac te ulotke, aby w razie potrzeby moc jg
ponownie przeczytac.

- Nalezy zwroci¢ sie do lekarza lub farmaceuty, gdy potrzebna

jest rada lub dodatkowa informacja.

- Lek ten zostal przepisany Scisle okreslonej osobie i nie
nalezy go przekazywac innym, gdyz moze im zaszkodzic,
nawet jesli objawy ich choroby sq takie same.

Jezeli nasili si¢ ktorykolwiek z objawow niepozgdanych lub

wystgpiq jakiekolwiek objawy niepozgdane nie wymienione w

ulotce, nalezy powiadomic lekarza lub farmaceute.

Spis tresci ulotki
1. Co to jest lek Peritol 1 w jakim celu si¢ go stosuje
2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Peritol

3. Jak stosowac lek Peritol




4. Mozliwe dzialania niepozadane
5. Jak przechowywac lek Peritol

6. Inne informacje

1. Co to jest lek Peritol i w jakim celu si¢ go stosuje
Cyproheptadyna, substancja czynna leku Peritol jest
antagonista serotoniny i histaminy.

Peritol stosuje si¢ w leczeniu chordb alergicznych, szczegolnie
tych, ktérym towarzyszy swedzenie, np. ostra i przewlekta
pokrzywka, obrzek naczynioruchowy, wysypka polekowa,
swiad, wyprysk, zapalenie skory z wypryskiem, kontaktowe
zapalenie skory, neurodermit, alergiczne zapalenie btony
sluzowej nosa (katar sienny), naczynioruchowy niezyt nosa,
choroba posurowicza, ukgszenia owadow, W naczyniowych
bolach glowy (migrena, bole zalezne od histaminy), u

pacjentdw z jadlowstretem psychicznym (anoreksja).

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Peritol
Kiedy nie zazywa¢ leku Peritol
- jesli u pacjenta stwierdzono uczulenie (nadwrazliwosc)
cyproheptadyne lub ktorykolwiek sktadnik leku Peritol;
- jesli u pacjenta wystepuje ostry napad astmy;



- jesli pacjent cierpi na jaskre,

- jesli u pacjenta wystepuje wrzod trawienny ze
zwezeniem, w zwezeniu odzwiernika,

- jesli u pacjenta wystepuje objawowy przerost prostaty lub
zwezenie szy1 pecherza moczowego, ktérym towarzyszy
zatrzymanie moczu;

- jezeli pacjent jednoczesnie stosuje leki nalezace do grupy
zwanej jako inhibitory monoaminooksydazy (IMAO);

- jeste$ pacjentka jest w cigzy, probuje zajs¢ w cigze lub
karmi piersia.

Nie nalezy stosowac tego leku u dzieci w wieku ponizej 2

lat. Nie nalezy stosowac¢ zadnych lekow u dzieci bez

przedyskutowania tego z lekarzem.

W razie watpliwosci dotyczace aktualnego stanu zdrowia,
przebytych chordb lub przyjmowanych lekoéw nalezy

zasiegna¢ porady lekarza.

Kiedy zachowa¢ szczegolna ostroznosé stosujac lek Peritol
W przypadku stosowania leku Peritol po raz pierwszy nalezy
przyjac lek po kolacji, poniewaz moze on powodowac

sennosc.



Pacjenci w podeszltym wieku lub ostabieni sg bardzie;
wrazliwi na dzialania niepozadane leku Peritol, takie jak
zawroty glowy, sennos¢ 1 obnizenie cisnienia tgtniczego.
Jezeli lekarz przepisal Peritol dziecku nalezy upewnic sig, ze
lek jest stosowany zgodnie z zaleceniami lekarza. U
niektorych dzieci podczas leczenia wystepuje niepokoj.
Nalezy powiedzie¢ lekarzowi, jezeli wydaje sie, ze
zachowanie dziecka ma zwiazek z przyjmowanym lekiem.
Przed rozpoczeciem stosowania leku nalezy poinformowac
lekarza o wystepowaniu ktoregokolwiek z wymienionych
schorzen:

- astma oskrzelowa w wywiadzie,

podwyzszone cisnienie srodgatkowe,

nadczynnos$¢ tarczycy,

dowolna choroba serca i uktadu krazenia,

nadcisnienie tetnicze.

W tych przypadkach mozna stosowac lek Peritol, jednak
nalezy zachowac ostrozno$¢ podczas leczenia.

Zawsze nalezy poinformowac lekarza, jezeli podczas leczenia
preparatem Peritol wystapi ktorykolwiek z wymienionych
objawoOw: goraczka, zapalenie gardta, ranki w obrebie blony

sluzowej jamy ustnej, blados¢, zotte zabarwienie skory i



biatek oczu, siniaki, nieprawidlowe lub niekontrolowane
krwawienia. Lekarz moze wtedy zaleci¢ wykonanie
okreslonych badan laboratoryjnych. Jezeli ich wyniki wykaza,
ze wystgpujace objawy zostaty spowodowane przyjmowaniem
leku, lekarz moze rozwazy¢ zakonczenie leczenia lekiem
Peritol. Zawsze w takiej sytuacji nalezy stosowac sie do

zalecen lekarza.

Stosowanie z innymi lekami

Nalezy poinformowac lekarza o wszystkich lekach
stosowanych ostatnio, nawet tych wydawanych bez recepty.
Leki stosowane w leczeniu depresji (np. fenelzyna, selegilina,
moklobemid) nasilajg i przedtuzajg dzialanie preparatu Peritol,
Leki nasenne, uspokajajace i przeciwlekowe nasilajg
uspokajajace dziatanie lekow przeciwhistaminowych.

Dlatego nalezy zachowac szczegdlng ostroznosc¢, jezeli stosuje
si¢ ktorykolwiek z tych lekow jednoczesnie z lekiem Peritol.
W razie watpliwosci dotyczacych stosowanych lekow nalezy

poradzi¢ si¢ lekarza.

Stosowanie leku Peritol z jedzeniem i piciem



Podczas przyjmowania tego leku nie nalezy pi¢ napojow

alkoholowych.

Ciaza i karmienie piersig
Przed zastosowaniem leku nalezy poradzi¢ si¢ lekarza.
Przyjmowanie tego leku jest przeciwwskazane w okresie cigzy

1 karmienia piersig.

Prowadzenie pojazdow i obsluga maszyn

Przy rozpoczynaniu stosowania leku Peritol niektorzy
pacjenci mogg skarzy¢ si¢ na zawroty glowy, sennos¢ 1
spowolnienie psychoruchowe. Dlatego w poczatkowej fazie
leczenia nie nalezy prowadzi¢ pojazdow mechanicznych,
obstugiwac¢ maszyn lub wykonywania prac zwigzanych ze
zwickszonym ryzykiem wypadku. W pdzniejszym okresie
terapii czas i zakres tych ograniczen lekarz ustali

indywidualnie dla pacjenta.

Wazne informacje o niektorych skladnikach leku Peritol
Jezeli stwierdzono wczesniej u pacjenta nietolerancje
niektorych cukrow, pacjent powinien skontaktowac si¢ z

lekarzem przed przyjeciem leku.



Kazda tabletka preparatu Peritol zawiera 128 mg laktozy.

3. Jak stosowa¢ lek Peritol

Lek Peritol nalezy zawsze stosowa¢ wedlug zalecen lekarza.
W przypadku watpliwosci nalezy skontaktowac si¢ z
lekarzem.

Zazwyczaj stosuje si¢ nastepujace dawki leku:

Dorosli:

Dawka poczatkowa wynosi zazwyczaj 12 mg (1 tabletki 3
razy na dobe).

W przewleklej pokrzywce mozna stosowac¢ 6 mg na dobe (3
razy po Y tabletki).

W ostrych napadach migreny zalecana dawka wynosi 4 mg (1
tabletka) na dobe. Jezeli utrzymuje si¢ migrenowy bol glowy
po uptywie pot godziny dawke mozna powtorzyc¢. Nalezy
pamietac, aby nie przekracza¢ dawki 8 mg (2 tabletki) w ciggu
4-6 godzin.

W jadlowstrecie psychicznym zalecana dawka wynosi 4 mg (1
tabletka) trzy razy na dobe.

Dawka podtrzymujaca: 12 mg (1 tabletka 3 razy) na dobe jest

przewaznie dawka wystarczajaca.



Maksymalna dawka dobowa: 20 mg (5 tabletek).

Podczas stosowania leku Peritol u osob w podeszlym wieku i
(lub) wyniszczonych nalezy zachowac szczegolng ostroznose,
gdyz ta grupa pacjentow moze by¢ szczegdlnie podatna na
wystgpienie niektorych dzialah niepozadanych
charakterystycznych dla lekow przeciwhistaminowych (np.

zawroty gtowy, sennos¢, niedocisnienie).

Dzieci:

Peritol nie powinien by¢ podawany dzieciom ponizej 2 lat.
Zalecana dawka w przypadku dzieci powyzej 2 lat 0,25 mg/kg
masy ciala na dobe, tzn.

8 mg/m?.

Dzieci w wieku od 2 do 6 lat: mozna podawac¢ 4-6 mg (1-1 1/2

tabletki) na dobe. Maksymalna dawka dobowa w tej grupie
wiekowej nie powinna przekracza¢ 8 mg (2 tabletki).

Dzieci w wieku od 7 do 14 lat: dawka dobowa wynosi

zazwyczaj 8-12 mg (2 lub 3 razy po 1 tabletce). Jezeli calg
dawke dobowa podaje si¢ jednorazowo, zaleca si¢, aby
podawac ja przed pojsciem spac. Maksymalna dawka dobowa

w tej grupie wiekowej wynosi 16 mg (4 tabletki).



U malych dzieci zaleca sie¢ stosowanie leku Peritol w

postaci syropu.

Pacjenci z zaburzeniami czynnos$ci watroby: ze wzgledu na
mozliwo$¢ zmniejszenia szybkosci metabolizmu substancji
czynnej leku, lekarz moze zaleci¢ zmniejszenie dawki.
Pacjenci z zaburzeniami czynnosci nerek: wydalanie leku
odbywa sie przede wszystkim przez nerki, z tego wzgledu

lekarz moze zaleci¢ zmniejszenie dawki.

Lekarz poinformuje ile czasu bedzie trwato leczenie lekiem
Peritol.

Nalezy przyjmowac lek Peritol mniej wiecej o statej porze
kazdego dnia. Bedzie to najkorzystniejsze 1 pomoze rowniez
pamigtac¢ o przyjmowaniu tabletek.

W przypadku wrazenia, ze dziatanie leku Peritol jest zbyt silne

lub zbyt stabe, nalezy zwrdcic si¢ do lekarza.

Zazycie wi¢kszej niz zalecana dawki leku Peritol
W przypadku zazycia wigkszej dawki leku Peritol niz zalecana
lub, jezeli ktos inny przypadkowo przyjat lek, nalezy zglosic¢

si¢ na ostry dyzur do najblizszego szpitala. Nalezy zabrac ze



sobg te ulotke 1 wszystkie pozostale tabletki, aby pokazac je
lekarzowi.

Objawy przedawkowania: nadmierne uspokojenie,

patologiczna sennos¢, Spigczka, stany pobudzenia 1 drgawki,
sucho$¢ w ustach, sztywne rozszerzenie zrenic,
zaczerwienienie skory, jak rowniez objawy ze strony
przewodu pokarmowego.

Leczenie: Przy podejrzeniu przedawkowania preparatu Peritol
zaleca si¢ wywolywanie wymiotow, wykonanie plukania
zotadka, podawanie wegla aktywowanego 1 stosowanie
leczenia podtrzymujacego. Podawanie osmotycznych srodkow
przeczyszczajacych, ktore sciggajg wode do jelit 1 rozcienczajg
ich zawartos$¢, moze by¢ pomocne. Nalezy unika¢ podawania
srodkow stymulujgcych OUN. Niedoci$nienie nalezy leczy¢
podajac leki o dziataniu kurczacym naczynia krwionosne

(wazopresyjnym).

Pominiecie zazycia leku Peritol

Nie nalezy przyymowac podwojnej dawki leku w celu
uzupetnienia pominigtej dawki.

4. Mozliwe dzialania niepozadane.
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Jak kazdy lek, Peritol moze powodowac dziatania
niepozqgdane, chociaz nie u kazdego one wystgpiq.
Jezeli wystapi ktorykolwiek z wymienionych ponizej
objawow, nalezy przerwac stosowanie leku Peritol i
niezwlocznie powiedzie¢ o tym lekarzowi lub zglosi¢ si¢ na
ostry dyzur najblizszego szpitala:

- obrzek warg lub gardta, powodujacy utrudnienie

przetykania lub oddychania,

- omdlenie.
Sa to bardzo powazne, ale rzadkie dziatania niepozadane.
Jezeli wystapiag, moze to oznaczac€ ciezka reakcje alergiczng na
Peritol. Moze by¢ pilnie potrzebna pomoc medyczna lub

hospitalizacja.

Do najczescie)] wystepujacych dziatan niepozadanych nalezg
ospatosc¢ 1 sennos¢. Jezeli objawy te nie ustapiag po 3-4 dniach,
nalezy skonsultowac si¢ z lekarzem. Moze wystapic
nadmierne uspokojenie (sedacja), zawroty glowy, szum w
uszach, splatanie, zaburzenia koordynacji ruchow, zaburzenia
chodu (ataksja), zaburzenia akomodacji (rozszerzenie zrenic),

podwdjne widzenie, omamy wzrokowe, niepokoj, drzenie,
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drazliwo$¢, bezsenno$¢, uczucie klucia w skorze (parestezje),
zapalenie nerwow, bole glowy, ostabienie.

Moze wystapi¢ uogdlnione zapalenie skory, wysypka,
nadwrazliwo$¢ na Swiatto.

Ze strony uktadu krwiotwdrczego: anemia, obnizenie liczby
bialych krwinek 1 ptytek krwi. Moga wystapi¢ rOwniez
zaburzenia dotyczace specyficznych grup krwinek (np.
agranulocytoza), z towarzyszacym zapaleniem gardia i

owrzodzeniem na btonach $luzowych.

Moze wystapi¢ niedocisnienie, kotatania serca, tachykardia,
gwaltowne uderzenia serca i/lub skurcze dodatkowe.
Zageszczenie wydzieliny oskrzelowej, dusznosc¢, uczucie
zatkanego nosa.

Suchos¢ w ustach, nudnosci, wymioty, dyskomfort w
nadbrzuszu, biegunki lub zaparcia, zastoj z6ici (cholestaza),
zapalenie watroby, zotte zabarwienie skory 1 bialek oka.
Moze wystapi€ czeste parcie na mocz, trudnosci w
oproznianiu pecherza, zatrzymanie moczu.

U pacjentéw leczonych preparatem Peritol czgsto wystepuje

zwigkszenie masy ciafa.
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Jezeli wystgpiq jakiegokolwiek dzialania niepozgdane, inne
niz wymienione w tej ulotce, nalezy poinformowac 0 tym

lekarza.

5. Przechowywanie leku Peritol

Przechowywa¢ w miejscu niedostgpnym 1 niewidocznym dla
dzieci.

Przechowywa¢ w temperaturze ponizej 25°C.

Nie nalezy stosowac leku po uptywie terminu waznosci

podanego na opakowaniu.

6.Inne informacje

Co zawiera lek Peritol

Kazda tabletka zawiera 4 mg bezwodnego chlorowodorku
cyproheptadyny (co odpowiada

4,3 mg pottorawodnego chlorowodorku cyproheptadyny).
Inne sktadniki leku to: zelatyna (typ A), laktoza jednowodna,

magnezu stearynian, skrobia ziemniaczana, talk.
Co zawiera opakowanie leku Peritol

Blistry z folii PCV/PVdC/AI, w tekturowym pudelku, z

zalaczona ulotkg informacyjna.
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Opakowanie zawiera 20 tabletek (2 blistry po 10 tabletek).

Podmiot odpowiedzialny:

EGIS Pharmaceuticals PLC.

1106 Budapeszt, Kereszturi ut 30-38
WEGRY

Telefon: (36-1)265-5555

Fax: (36-1)265-5529

Wytworecy:

EGIS Pharmaceuticals PLC. Lacta Plant
Matyas kiraly u. 65

9900 Kormend

Wegry

W celu uzyskania bardziej szczegdtowych informacji nalezy
zwrocic sie do przedstawicielstwa Podmiotu
odpowiedzialnego w Polsce.

Nazwa: EGIS Polska Sp. Z o.0.

Adres: ul. Powgzkowska 44C

Kod pocztowy: 01-797 Warszawa

Telefon: +48 22 326 04 00

14



Data opracowania ulotki:
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