ULOTKA DLA PACJENTA: INFORMACJA DLA
UZYTKOWNIKA

Kaldyum
600 mg, kapsuiki o przedtuzonym uwalnianiu, twarde

Kalii chloridum

Nalezy zapoznac¢ si¢ z trescig ulotki przed zastosowaniem

leku.

- Nalezy zachowac te ulotke, aby w razie potrzeby moc jg
ponownie przeczytac.

- Nalezy zwroci¢ sie do lekarza lub farmaceuty, gdy potrzebna
jest rada lub dodatkowa informacja.

- Lek ten zostal zapisany scisle okreslonej osobie i nie nalezy
go przekazywac innym osobom, gdyz moze im zaszkodzic,

nawet jesli objawy ich choroby sq takie same.

Spis tresci ulotki

1. Co to jest lek Kaldyum i w jakim celu si¢ go stosuje

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Kaldyum
3. Jak stosowac¢ lek Kaldyum
4

. Mozliwe dziatania niepozadane




5. Jak przechowywa¢ lek Kaldyum

6. Inne informacje

1. Co to jest lek Kaldyum i w jakim celu si¢ go stosuje

Lek Kaldyum stosuje si¢ w profilaktyce i leczeniu stanow
niedoboru potasu w organizmie. Moze by¢ on spowodowany
przyjmowaniem lekdéw, np. moczopednych (tabletki na
odwodnienie) lub niektorymi chorobami (np. chorobami
przewodu pokarmowego przebiegajacymi z biegunkg 1/lub

wymiotami).

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Kaldyum

Kiedy nie stosowa¢ leku Kaldyum
e Jesli u pacjenta stwierdzono reakcje alergiczne wszelkiego
typu na leki zawierajace potas lub ktorykolwiek
wymieniony powyzej sktadnik leku

e Jesli u pacjenta stwierdzono ci¢zka chorobe nerek.

Kiedy zachowac szczegolng ostroznos¢ stosujac lek

Kaldyum



Przed przepisaniem leku lekarz moze sprawdzi€ stezenie
potasu we krwi i wykona¢ badanie EKG.

Nalezy poinformowac lekarza o wystepowaniu owrzodzen lub
innych chorob przewodu pokarmowego.

W przypadku stosowania glikozydow naparstnicy nalezy
skonsultowac si¢ z lekarzem, gdyz nagle przerwanie
stosowania leku Kaldyum moze by¢ szkodliwe.

Nalezy przestrzega¢ diety przepisanej przez lekarza.

Stosowanie leku Kaldyum z innymi lekami

Nalezy poinformowac lekarza o wszystkich lekach
stosowanych ostatnio, nawet tych, ktore wydawane sg bez
recepty.

Nalezy zachowa¢ szczeg0lna ostroznos¢ stosujac lek Kaldyum
Z.

e inhibitorami ACE (leki stosowane w leczeniu
nadci$nienia), lekami moczopgednymi oszczgdzajacymi
potas, gdyz jednoczesne stosowanie moze doprowadzic
do skrajnie wysokiego poziomu potasu w surowicy

e niesteroidowymi lekami przeciwzapalnymi, lekami
antycholinergicznymi, poniewaz moze dojs¢ do nasilenia

dziatan ubocznych w przewodzie pokarmowym,



e glikozydami naparstnicy (stosowane w leczeniu
niewydolnosci serca), lekami beta-adrenergicznymi
(stosowane w leczeniu nadcisnienia i/lub zaburzen rytmu
serca), heparyng (lek hamujacy krzepniecie krwi),
cyklosporyng (lek cytostatyczny).

Lekarz moze przeprowadzac regularng kontrole stezenia
potasu w surowicy w razie jednoczesnego stosowania ktoregos

z tych lekow z lekiem Kaldyum.

W razie watpliwosci dotyczacych stosowanych lekow prosze

poradzi¢ si¢ lekarza.

Ciaza i laktacja

Przed zastosowaniem kazdego leku nalezy poradzi€ si¢
lekarza lub farmaceuty.

Lek Kaldyum moze by¢ stosowany w okresie cigzy 1 laktacji,

zgodnie ze wskazaniami i zalecanym dawkowaniem.

Prowadzenie pojazdow i obsluga maszyn

Nie ma zadnych ograniczen

3. Jak stosowac¢ lek Kaldyum



Lek Kaldyum nalezy stosowac zgodnie z zaleceniem lekarza.
W przypadku watpliwosci nalezy ponownie skontaktowac si¢

z lekarzem lub farmaceuta.

Lekarz ustala dawkowanie wedtug indywidualnych potrzeb
pacjenta.

Zwykle u 0s6b dorostych:

w profilaktyce stosuje si¢ 2-3 kapsutki na dobg

leczniczo stosuje si¢ 5-12 kapsutek na dobe przy regularnej

kontroli poziomu potasu w surowicy.

Jesli dawka dobowa przekracza 2 kapsutki, powinna by¢

podawana w dwoch lub wiekszej liczbie dawek podzielonych.

Kapsutke nalezy potykac¢ w catosci, popijajac szklankg wody,

w czasie lub po positku.

Zastosowanie wi¢kszej niz zalecana dawki leku Kaldyum
W razie zazycia wigkszej liczby tabletek leku Kaldyum niz
zalecono, nalezy natychmiast zglosi¢ si¢ do lekarza lub

farmaceuty.



Objawy przedawkowania: ostabienie migs$ni, spadek ci$nienia

krwi, zaburzenia rytmu, a nawet zatrzymanie czynnosci serca.

Leczenie: mozna stosowac ptukanie zotgdka, wlew roztworu
chlorku sodu, glukozy i insuliny oraz diureze wymuszong.
Konieczne moze okazac si¢ przeprowadzenie dializy

otrzewnowej lub hemodializy.

Pominiecie zastosowania leku Kaldyum
Nie nalezy stosowac¢ podwojnej dawki, w celu uzupetienia

pomini¢tej dawki.

4. Mozliwe dzialania niepozadane

Jak kazdy lek, lek Kaldyum moze powodowac dziatania
niepozadane.

Nalezy poinformowac lekarza jesli wystapia nastgpujace
objawy: nudnosci, wymioty oraz béle brzucha. Nalezy
natychmiast przerwac stosowanie leku 1 skonsultowac si¢ z
lekarzem w razie wystgpienia cz¢stoskurczu (szybkiego bicia
serca), ostabienia migsni, biegunki, smolistych (czarnych)

stolcow.



Jesli wystapig jakiekolwiek inne objawy niepozadane, nie
wymienione w tej ulotce, lub jesli ktores z wyzej
wymienionych objawow stajg si¢ ucigzliwe, nalezy

poinformowac o tym lekarza.

5. Przechowywanie leku Kaldyum

Przechowywac w temperaturze ponizej 25°C

Przechowywac¢ w miejscu niewidocznym 1 niedostepnym dla
dzieci.

Nie nalezy stosowa¢ leku po uptywie terminu waznosci
(miesigc, rok) zamieszczonego na pudetku tekturowym po
okresleniu ,,Termin waznosci”. Termin waznoSci oznacza

ostatni dzien danego miesigca.

6. Inne informacje

Co zawiera lek Kaldyum

Substancja czynna leku Kaldyum jest potasu chlorek. Kazda

kapsutka o przedluzonym uwalnianiu zawiera 600 mg chlorku



potasu co odpowiada 8 mmol jonow potasu (315 mg jonow

potasu)

Inne sktadniki leku to:

Mikropeletka:

Celuloza mikrokrystaliczna, poliakrylan (Eudragit NE 30 D),
dimetikon (E1049), talk , krzemu dwutlenek koloidalny
(krzemionka koloidalna bezwodna), indygotyna (E132)
Kapsutka:

Denko: zelatyna. Wieczko: zelatyna, indygotyna (E132),
erytrozyna (E127)

Jak wyglada lek Kaldyum i co zawiera opakowanie
Kapsuiki zelatynowe - gérna czes$¢ niebieska, dolna czes¢
bezbarwna przezroczysta, zawierajgca mieszaning

jasnoniebieskich 1 biatych lub bialozottawych peletek

50 lub 100 kapsutek w butelce ze szkta bezbarwnego z

polietylenowg zakretka, umieszczonej w pudetku tekturowym.

Podmiot odpowiedzialny



EGIS PHARMACEUTICALS PLC.
Kereszturi ut 30-38.

1106 Budapeszt,

WEGRY

Wytworca

EGIS PHARMACEUTICALS PLC. Lacta Factory
Matyas kiraly u. 65

9900 Kormend

Wegry

W celu uzyskania bardziej szczegdotowych informacji nalezy
ZWrQcic sie do przedstawicielstwa podmiotu
odpowiedzialnego.

EGIS Polska sp. z 0.0.:

Adres: ul. Powazkowska 44C , 01-797 Warszawa

Numer telefonu: (22) 326 04 00

Data opracowania ulotki: 16.12.2008
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