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Atossa (Ondansetronum)

Skilad: tabletka zawiera 4 mg lub 8 mg; Opakowanie: zawiera 10 sztuk; Dzialanie: Hamowanie nudnosci i
wymiotéw wynika z antagonistycznego wptywu ondansetronu na receptory 5-HT3 neuronéw znajdujacych
sie zarébwno w obwodowym jak i osrodkowym uktadzie nerwowym. Wskazania: Zapobieganie nudnosciom
i wymiotom (N i W) wywotanym chemioterapia nowotworéw chemioterapeutykami o umiarkowanej
emetogennosci. Zapobieganie nudnosciom i wymiotom (N i W) wywotanym radioterapia. Zapobieganie
nudnosciom i wymiotom (N i W) okresu okotooperacyjnego; Dawkowanie: Zapobieganie N i W wywotanym
chemioterapiq: Dorosli i dzieci powyzej 12 r.z.: pierwsza dawka - 30 minut przed rozpoczeciem chemioterapii,
nastepna dawka - 8 godzin od pierwszej dawki; nastepnie kontynuowa¢ w dawce 8 mg 2 razy na dobe
przez 1 do 2 dni po zakonczeniu chemioterapii. Dzieci od 4 do 12 lat: pierwsza dawka - 30 minut przed
chemioterapia, nastepne dawki: 4 mg po 4 i 8 godzinach od podania pierwszej dawki; nastepnie kontynuowac
w dawce 4 mg 3 razy na dobe (co 8 godzin) przez 1 do 2 dni po zakoriczeniu chemioterapii. Osoby
w podesztym wieku: dawkowanie nie wymaga modyfikacji. Zapobieganie N i W zwiqzanym z radioterapig:
Dorodli: doustnie 8 mg 3 razy na dobe. Radioterapia catego ciata: dawke 8 mg nalezy poda¢ 1 do 2 godzin
przed kazda frakcja radioterapii kazdego dnia. Pojedyncza radioterapia jamy brzusznej - frakcja wysokiej dawki:
dawke 8 mg nalezy poda¢ 1 do 2 godzin przed radioterapia. Nastepne dawki 8 mg powinny by¢ podawane
co 8 godzin po podaniu pierwszej dawki, przez 1 - 2 dni po zakonczeniu radioterapii. Frakcjonowana,
dzienna radioterapia jamy brzusznej: dawke 8 mg nalezy podac 1 - 2 godziny przed radioterapia; nastepne
dawki 8 mg powinny by¢ podawane co 8 godzin po podaniu pierwszej dawki kazdego dnia radioterapii.
Dzieci: brak danych odnosnie doustnego stosowania leku w zapobieganiu nudnosciom i wymiotom po
radioterapii. Osoby w podesztym wieku: dawkowanie nie wymaga modyfikacji. Zapobieganie N i W okresu
okotooperacyjnego: Dorosli: doustnie 16 mg w pojedynczej dawce na 1 godzine przed znieczuleniem.
Dzieci: brak danych. Osoby w podesztym wieku: dawkowanie nie wymaga modyfikacji. Pacjenci
z niewydolnoscia nerek: brak danych. Pacjenci z niewydolnoscia watroby: maksymalna dawka dobowa: 8 mg;
Przeciwwskazania: nadwrazliwo$¢ na ondansetron lub inne skfadniki leku; Srodki ostroznosci: stosowac
ostroznie u pacjentéw z zaburzeniami motoryki przewodu pokarmowego (mozliwos$¢ wydtuzenia czasu pasazu
jelitowego). Pacjentéw z podostra niedroznoscig jelit nalezy obserwowac po podaniu ondansetronu. Mozliwe
krzyzowa nadwrazliwos¢ na leki z grupy selektywnych antagonistéw receptora 5HT3. Lek nie powinien by¢
stosowany u pacjentdw z dziedziczng nietolerancjg galaktozy, niedoborem laktazy (typu Lappa) lub zespotem
ztego wchtaniania glukozy-galaktozy. Lek nie jest skuteczny w N i W zwiagzanych z chorobg lokomocyjna;
Interakcje: Tramadol moze zwieksza¢ stezenie ondansetronu w osoczu. Stosowanie apomorfiny rbwnoczesnie
z ondansetronem jest przeciwwskazane (mozliwos¢ spadku cisnienia i utraty Swiadomosci). Podawanie
z pokarmem zwigksza absorpcje o okoto 17%. U pacjentéw otrzymujacych cisplastyne zdarza sie
bezobjawowe zwiekszenie parametréw czynnosci watroby. Ciaza i laktacja: Lek moze by¢ stosowany jedynie
w przypadku zdecydowanej koniecznosci. Zachowac¢ ostroznos$¢ przy podawaniu kobietom karmigcym
piersia. Dzialania niepozadane: Obiektywna ocena jest trudna, gdyz lek jest podawany jednoczesnie ze
$rodkami przeciwnowotworowymi (silna toksycznos¢ i réznokierunkowe dziatania niepozadane). Dziatania
bardzo czeste: bdle gtowy; czeste: zawroty gtowy, uspokojenie, zaparcia, biegunki, wysypka, $wiad, suchos¢
w ustach, czkawka, nagte zaczerwienienie skdry, uczucie goraca; rzadkie: bdl w klatce piersiowej, arytmia,
bradykardia, niedocisnienie, reakcje pozapiramidowe, reakcje dystoniczne, drgawki, napady padaczkowe,
reakcje anafilaktyczne. Przedawkowanie: stosowac leczenie objawowe. Nie zaleca sie stosowania ipekakuany.
Pozwolenie MZ: tabl. 4mg - nr 7444, tabl. 8mg -7445; Kategoria dostepnosci leku: Rp; Odptatnosé: neo- R;
Cena urzedowa detaliczna: 4mg/10 tabl. - 47,95 zt; 8mg/10 tabl. - 95,92 zt. Maksymalna doptata ponoszona
przez pacjenta: 4mg/10 tabl. - 3,2 z; 8mg/10 tabl. - 3,21 zk.

Podmiot odpowiedzialny: ANPHARM Przedsiebiorstwo Farmaceutyczne S.A., Warszawa;

Petna informacja dostepna na zyczenie: EGIS Polska Sp. z 0.0., ul. Powazkowska 44 ¢, 01-797 Warszawa, tel.:
(22) 32 60 400, fax.: (22) 32 60 403
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Zalecenia dla pacjentéw

w trakcie chemioterapii

Lekarz zlecit Paistwu leczenie chemioterapi}?’

Chemioterapia jest zZrédtem wielu rozterek i watpliwosci, zwigzanych
gtéwnie z jej objawami ubocznymi. Jedng z najczestszych dolegliwosci
jest wystepowanie nudnosci i wymiotéw. Obecny stan wiedzy medycznej
i stosowane leki pozwalajg znacznie je ztagodzié.

Nudnosci i wymioty mogqg wystepowaé
w 3 okresach chemioterapii:

wyprzedzajqgce pbézne
przed zabiegiem ostre wymioty w ciggu kilku
chemioterapii w trakcie zabiegu dni po chemioterapii

chemioterapii
(pierwsze 24 godziny)

Lek / dawka Sposéb dawkowania Czas leczenia




Zalecenia postepowania w trakcie chemioterapii

w celu zminimalizowania dolegliwosci zwigzanych
z nudno$ciami i wymiotami

podczas chemioterapii nalezy cisle przestrzegaé zalecen lekarskich

w dniu chemioterapii nie trzeba byé na czczo, ale ewentualny positek powinien

by¢ lekki

przed rozpoczeciem chemioterapii trzeba przyjqé zapisany lek p/wymiotny
i stosowaé go co 12 godzin przez nastgpne 2-3 dni (chyba, ze lekarz
zaleci inaczej)

chemioterapii czesto towarzyszy brak apetytu, nalezy wiec je$é czesciej,
w mniejszych porcjach, positki powinny byé apetyczne i smaczne

nalezy unikaé pokarméw cigzkich, ostrych, mocno smazonych, wzdymajgcych

ograniczenia dietetyczne dotyczq gtéwnie chorych po operacjach
w zakresie przewodu pokarmowego oraz ze zmianami w wgtrobie, wéwczas
nalezy przestrzegaé sciéle zalecen lekarskich

wazne jest, aby positki spozywaé w sprzyjajgcej atmosferze,

w towarzystwie innych domownikéw

chemioterapii towarzyszq czesto zmiany na $luzéwkach jamy ustnej , wéwczas
zalecane jest spozywanie pokarméw o tagodnym smaku, letnich i pétptynnych
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spozywanie alkoholu w trakcie leczenia nie jest zabronione, ale ze wzgledu na
mozliwo$é interakeji z lekami zaleca si¢ odstawienie alkoholu w dni kiedy po-
dawane sq leki, a w pozostate ograniczenie jego ilosci
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w wiekszosci przypadkéw nudnoéci i wymioty majq charakter przemijajqgcey,
jednak kiedy utrzymujq sie dtuzszy czas i wystepujg po kazdej prébie picia czy
jedzenia nalezy skontaktowaé sie z lekarzem

Wymioty wyprzedzajgce chemioterapig sq spowodowane gtéwnie przyczynami natury psychicznej i wymagajg
odmiennego postepowania, ale zdarzajq si¢ zdecydowanie rzadziej niz nudnosci i wymioty ostre i pézne.

Zalecenia opracowat lek. med. Jerzy Hanslik
specjalista onkologii klinicznej, specjalista choréb wewnetrznych

Szpital Rejonowy im. J6zefa Rostka w Raciborzu, Dzienny Oddziat Chemioterapii
Ul. Gamowska 3, 47-400 Racibérz




